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Скоро  Вам  вместе  с  Вашим  малышом  предстоит  начать  новую  жизнь. Чтобы  ребенок  вступил  в  нее   радостным, общительным, повзрослевшим  воспользуйтесь  нашими                            
РЕКОМЕНДАЦИЯМИ:
· Постарайтесь  создать  в  семье  спокойную, дружескую  обстановку.
· Установите  четкие  требования  к  ребенку  и  будьте  последовательны

в  их  предъявлении.

· Будьте  терпеливы.
· Формируйте  у  детей  навыки  самообслуживания  и  личной  гигиены.
· Поощряйте  игры  с  другими  детьми, расширяйте  круг  общения  со

взрослыми.

· Когда  ребенок  с  Вами  разговаривает, слушайте  его  внимательно.
· Если  Вы  увидите, что  ребенок  что-то  делает, включитесь  в  игру,  комментируйте  его  действия.

· Говорите  с  малышом  короткими  фразами, медленно, в  разговоре  на-

зывайте  как  можно  больше  предметов. Давайте  простые  понятия  и 

объяснения.

· Спрашивайте  у  ребенка: «Что  ты  делаешь?»  На  вопрос  «Почему  ты  это  делаешь?»  он  ответит, когда  подрастет.

· Каждый  день  читайте  ребенку.

· Заботьтесь  о  том, чтобы  у  ребенка  были  новые  впечатления: ведь  

любое  время  года – прекрасная  пора  для  открытий!

· Занимайтесь  с  ребенком  совместной  творческой  деятельностью: лепите, играйте, рисуйте, пойте…

· Поощряйте  любопытство!

· Не  скупитесь  на  похвалу! Радуйтесь  Вашему  малышу.                                
ТЕХНИКА  РАССТАВАНИЯ
Вы  оставляете  в  яслях  встревоженное, а  то  и  ревущее  чадо? Как  быть?

Растянуть  прощание  или  ускользнуть  украдкой, пока  малыш  не  видит?

«Ни  так  и  ни  эдак»,  говорит  Сьюзен  Б.Динерман, автор  книги «Как  там  наши  дети?»  С  ребенком  обязательно  нужно  попрощаться, но  прощание

должно  быть  кратким  и  приятным. Если  Вы  станете  уговаривать  малы-

ша  отпустить  Вас, он  только  расплачется, если  Вы  уйдете, не  сказав  ни

слова, это  может  вызвать  еще  более  сильный  стресс. Это  не  значит, что

маме  нельзя  помедлить  несколько  минут, если  у  ребенка  выдалось  тяже-

лое  утро. Решив  остаться, объясните  малышу, что  задерживаетесь  на  ог-

раниченный  срок (почитаете  сказку  и  все)  и  сдержите  слово. Вот  еще

несколько  несложных  способов  смягчить  расставание:

· Найдите  «прощальное»  окно. Если  есть  место, откуда  ребенок  мо-
жет  выглянуть  на  улицу, пусть  он  смотрит, как  Вы  машите  ему  

рукой  или  шлете  воздушный  поцелуй.

· Обеспечьте  посредника. Если  такое  возможно, сдавайте  ребенка  каждый  раз  одной  и  той  же  воспитательнице.
· Разработайте  ритуал  прощания. Воздушные  поцелуи, особые  сло-
вечки, объятия – то, что  действительно  понравится  малышу, при-

несет  позитивные  моменты  и  в  Ваше  прощание  с  ним.

· Выберите  удобные  точки  отсчета. Поскольку  маленькие  дети  иначе
воспринимают  время, лучше  сказать  малышу, что  Вы  вернетесь  не

в  15  часов, а  после  «тихого  часа»  или  перед  «обедом».

· Договоритесь  с  супругом. Если  Ваш  малыш  плачет, когда  Вы  отво-
дите  его  в  ясли, пусть  Ваш  муж  попробует  взять  это  обязательство

на  себя.

                                СТРАХ  РАЗЛУКИ: 
· Заранее  готовьтесь  к  разлуке.

· Обсудите, чем  будете  заниматься  вместе  с  ребенком  после  Вашего

возвращения. Это  даст  пищу  для  предвкушения  чего-то  приятного  и  будет  связано  с  Вашим  уходом. Но  обязательно  выполните  свое

обещание.

· Создайте  особый  ритуал  своего  ухода  и  возвращения.

· В  первое  время  будьте  готовы  к  испытаниям. Трудно  надеяться  на

полное  исчезновение  страха  разлуки. Это  важная  фаза  развития  ре-

бенка  при  переходе  к  более  зрелой  и  менее  напряженной  привя-

занности  к  Вам. Поэтому  беспричинно  не  расстраивайтесь, если  ре-

бенок,  в  конкретном  случае,  будет  проявлять  большую, чем  Вы  

предполагали, тревогу.  

                               УСПЕХОВ   ВАМ ! 
